( ) 30 10
kg 100kg 1 1 1 1kg
87171662( 541439) 8366577( 51966)
( 103 %) ( 104 9) 1944 kg kg kg kg kg kg
31503325( 195673) 1694523( 10525) 1436| 1407 533 | 139128| 29055 | 110073|1.08|0.92]|2.41 97 55
( 103%) ( 1049) 20 % 1461| 1434 537 | 140165| 29285 | 110880|1.06|0.92 | 2. 42 96 55 29 L9 31
6672054( 41441) 3 1463| 1437 532 | 140161| 28964 | 111197[1.07|0.92]|2.44 96 54 ' '
( 104 9) 2.8 1 1473| 1452 531 | 141006] 28601 | 112495[1.11]0.95] 2. 49 96 54
/ 1
13
MN [P E 2 3 415
71 |283 |[°
7.0 28.2 x 100
9 kg kg 9 9 9 ny/ dl 9 kg| 9 9 9 9 9 9
10 160 10064( 62.9) 8310( 51.9)| 87193 691( 4.3) 195( 1.2) 361( 2.2)]30.1|27.8|4.01(3.42|8.86|11.3| 85|10.2| 286 2.9 | 47| 31| 22| 14 2 12187( 77)| 101
11 160 10053( 62.8) 8282( 51.8)| 86|194 729( 4.5) 196( 1.2) 383( 2.4)]30.3|27.6|4.02(3.42|8.86| 11.5| 85|10.2| 265 2.9 | 49| 30| 21| 13 2 11071( 69)| 101
12 160 10027( 62.7) 8272( 51.7)| 86195 779(  4.8) 211(  1.3) 388( 2.4)]30.2|27.6|4.04(3.41|8.85|11.4| 84|10.2| 278 2.9 | 47| 32| 21| 14 2 11909( 74)| 101
1 160 10055( 62.8) 8235( 51.5)| 87196 738( 4.6) 211(  1.3) 410( 2.5){30.5(28.3|4.01|3.37(8.82|11.3| 84(10.3|] 281| 29| 49| 30| 21| 14 2 11870( 75)| 101
2 160 10023( 62.6) 8215( 51.3)| 86197 632( 3.9) 167( 1.0) 342( 2.1)| 29.8|28.1|4.00(3.37|8.85| 11.9| 84|10.3| 282 2.9 | 49| 29| 22| 15 2 10617( 67)] 101
3 160 10041( 62.8) 8185( 51.2)| 86198 872( 5.4) 283( 1.8) 465( 2.9)]29.3(28.3|3.98|3.36(8.81|11.6| 84(10.3|] 283|229 | 49| 30| 21| 14 2 11642( 73)| 102
4 160 10138( 63.4) 8251( 51.6)| 87196 822( 5.1) 208( 1.9) 446( 2.8)| 28.9(28.5(3.97|3.34(8.81|11.5| 84(10.3|] 279|229 | 50| 28| 22| 15 2 11340( 71)| 101
5 160 10220( 63.9) 8286( 51.8)| 86|197 794(  4.9) 261( 1.6) 419( 2.6)]28.7(29.1|3.89|3.29(8.75|11.2| 85(10.3|] 289| 229 | 50| 28| 21| 14 2 12071( 76)| 101
6 160 10247( 64.0) 8312( 52.0)| 86195 832( 5.2) 236( 1.5) 456( 2.8)]28.7(29.6(3.823.31(8.79|11.6| 87[10.1| 275| 2.8 | 50| 29| 21| 14 2 11802( 74)| 101
7 161 10309( 64.0) 8318( 51.7)| 86|196 805( 5.0) 21(  1.4) 421( 2.6)| 28.4(29.2|3.83|3.28(8.74|12.1| 86(10.1|] 283|229 | 50| 29| 21| 14 2 12172(  77)| 101
8 161 10307( 64.0) 8446( 52.5)| 86196 859( 5.3) 244(  1.5) 481( 3.0)|28.3(28.5(3.77|3.27(8.72|11.1| 87|10.0| 313| 229 | 48| 29| 23| 16 2 12688( 79)| 102
9 161 10277( 63.8) 8454( 52.5)| 87|197 741(  4.6) 194(  1.2) 387( 2.4)|28.8|27.6|3.84(3.33|8.76|11.5| 87|10.2| 302(3.0| 46| 31| 23| 15 2 12284( 77)| 102
10 161 10171( 63.2) 8421( 52.3)| 87[200 232( 1.4) 63( 0.4) 125( 0.8)] 29.7| 27.3[3.95(3.38/ 8.82| 11.8| 86/10.1| 283[ 2.9 | 49| 30| 21| 14 2 11842(  74)| 102
161 | 9811.8( 60.9)] 8466.5( 52.6) 86[196] 9294( 57.7) 2717( 16.9)] 4959( 30.8)| 29.3]| 28.3[3.93|3.34(8.80| 11.5| 85]|10.2|] 285/ 2.9 49| 30| 22| 14 2 11804( 74)| 101
159 | 9832.7( 61.8) 8447.9( 53.1)| 86[196] 9149( 57.5) 2473( 15.6) 4551( 28.6)] 29.2| 27.9| 4.03[ 3.36/8.80] 11.5] 83[10.0] 278] 2.9 | 48| 31| 21| 14 2 11435(  72)] 101
1 2 2 40 305 (kg)
21 | 22 | 50 |100 J200 [300 | 21 | 22 | 50 100 [200 300 °0° 0 20
100 270
kg 9 9 y kg 1 610 621 671 6.5
kg 1 2618| 8062 | 3.94| 3.33| 8.83| 10588 2 651 685 716 1 104
55 31 1 18 8 3 1 2 2340| 9289 | 3.93| 3.31| 8.76| 10501 3 682 706 722 1 13
50 60 3 17 22 14 3 1 3 3802 9640 | 3.96| 3.27| 8.69| 9855 L 10 w1
45 196 2 3 2 2 10 43 74 54 6 1 49 % 46 %
i 418 g ; & c BE EE i i BE 5 8760 9075 | 3.94| 3.30| 8.76| 10247 -15 +22 > SRR
35 819 4 23 25 40 13 6 66 113 186 229 95 19
30 1526 11 46 120 140 88 32 70 114 212 392 224 77
25 1906 29 47 105 263 178 85 44 65 155 350 367 218
20 1722 27 40 70 210 204 151 19 33 69 241 333 325
15 1152 12 10 22 112 107 122 10 8 35 109 257 348
15 591 2 11 26 31 91 2 8 15 31 88 286 v v
8421 83 178 363 807 628 | 487 254 501 890 | 1548 | 1403 | 1279 3646| 24 2 2 23 7 1 4 48 1 127 736 951 6
25.4 29.1 28.2 25.9 24, 3 2009 ] 33.4 ] 36.1 | 34.1| 30.6 25.3 20.3 ( ) % ) w) 2% 1w % )| w) 5w w)( 13 %) 77 %) 5-11
v | 396 | 3.62 | 3.66 | 3.82 | 406 | 437 | 413 | 369 | 3.66 | 3.86 | 4.13 | 4.40 1 2754| 18 28 20 69 33 6 4 72 11 120 34 397 3
9| 335 302 3.15] 3.38| 3.56| 3.78| 3.34 | 297 | 3.08| 3.33| 3.57 | 3.81 () 7o) 5w 17%) 8% 2% 1w 18%)f 3%)f 30%)f 9%) 3.5
9] 88 | 862 | 873 8.90| 9.07| 9.28| 8.74 | 843 | 854 | 874 | 892 | 9.13 2 62 66 25 104 51 15 16 123 17 152 27 596 4
MUN nmg/dl | 106 ] 105 ] 11.7 | 125 | 11.9 | 11.7 | 10.0 | 10.4 | 11.4 [ 12.2 | 12.2 | 12.2 () 1w 4wk 17%)k 9%k 3%k 3% 21%)f 3%k 26%)f 5%)
P/ Y 85 83 86 88 88 87 81 80 84 86 86 86 3 18| 1 210 102 239 168 26 48 | 445 71| 479 42 | 1830 | 12
() 127 142 166 213 230 214 368 190 301 316 345 359 ( ) 11 %) 6% 13%) 9% 1wl 3% 24%)N 4%l 26%)N 2%)
2.6 1.9 2.2 2.3 2.5 2.8 3.1 2.2 2.5 2.9 3.4 3.7
5 9 12 6 11 13 16 18 20 15 20 23 28 30 5- 10 5- 11] 6- 1 5- 7| 5- 4 6- 1 6- 4 6- 4 5 9 5 0
9.9 | 10.3 | 10.8 ] 10.2 | 10.3 9.8 9.8 10.7 | 10.8 | 10.4 9.6 9.5




( 30 10
B \Y
3 59 [60 |85 [115 | 145 39 (40 [0 | 90 kg v v v
69| 89 ) 2810 4025 354 2181 | +113055| +2449 | +1049 | +0.11 | 40.11 | +40.13
12 ) 1289 1885 204 942 | +103635| +2119 | 4990 |+0.03 | +0.08 | +0.13
v v v v v v v v v v v Y 1994 2847 391 123 | +88878| +1618 | +908 [-0.02 [+0.02 |+0.02
10 1956( 12.1)f 2.2 29 32 89 (14 553( 3.4)| 16|155| 6| 20| 18| 14| 42| 66| 9| 63| 16| 13 1 1321 1604 108 20 | +73067| +1214 | +824 (-0.10 (-0.03 [-0.09
11 1934( 12.0)f 2.2 28 34 92 (15 569( 3.5)| 16|154| 4| 17| 21| 16| 42| 71| 8| 60| 18| 14 2 2748 4273 97 | +45809| +805| +516 [-0.08 [+0.01 [-0.03
12 1912( 11.9) 2.3 33 32 94 (15 559( 3.5)| 171160 3| 14| 19| 19| 44| 77| 8| 55| 20| 17
1 1716( 10.7) 2.4 34 34 95 (15 517( 3.2)| 18|171| 2| 15| 15| 17| 51| 72| 7| 58| 16| 19
2 1826( 11.3)( 2.4 35 32 97 (15 501( 3.1)] 19|165| 2| 15| 16| 15| 53| 66| 10| 63| 13| 15 22 23 24 25 26 27 | 28
3 1992( 12.4)( 2.4 34 36 99 (15 617( 3.8)| 18|173| 4| 14| 17| 16| 49| 71| 10| 54| 18| 18 478 407 418 363 457 608 |25 15 26
4 2032( 12.6)] 2.4 35 40 97 (15 609( 3.8)| 17|165| 4| 15| 17| 16| 47| 71| 9| 57| 19| 15 364 365 395 425 455
5 1962( 12.2)( 2.5 35 33 97 (15 559( 3.5)| 16|172| 3| 13| 16| 16| 51| 68| 8| 61| 16| 15 v v v v v
6 2114( 13.1)] 2.5 35 39 96 (15 670( 4.2) 16(168| 3| 16| 21| 12| 49| 67| 12| 53| 19| 16 2 2184 23 19 16 12 30 434 440
7 2053( 12.8) 2.5 35 42 93 [ 15 709( 4.4) 17|169| 4| 15| 19| 16| 46| 67| 11| 58| 14| 16 3 1801 22 18 16 13 31 435 456
8 2128( 13.2) 2.5 36 10 97 (15 188( 1.2)| 18|175| 6| 11| 15| 21| 47| 68| 9| 63| 13| 16 4 2571 18 19 16 12 35 448 452
9 1991( 12.4)( 2.4 33 97 (14 8( 0.0)| 17|152 25( 25| 13| 38| 67| 12| 60| 14| 14
10 851( 53) 2.6 35 93 [14 ( )| 18 63| 18| 51| 14| 17 6556 21 9 16 12 32 440 449
8663( 53.8)] 2.4 34 30 95 [15 6059( 37.6)| 17(166| 4| 15[ 18| 16| 47| 69| 10| 59 16{ 16
6585( 41.4) 2.3 32 32 95 [ 15 6526( 41.0)| 18(163| 4| 14| 19 16| 47| 70 9 59 15{ 18
1 2 3 4 5
1 2065 39 ¢
7349 73 Y 1- 7 2- 2 3- 4 4- 6 5- 8 7- 8 4- 0
3695 3053 2527 1991 1292 1308 26
kg v v v 59 60 80 100 120 () (0% ( 25%)] ( 20%) ( 13%) (  13%) '
10 8625 | 4.04 | 3.37 | 8.81 9 99 119
11 8658 | 4.04 [ 3.37 | 8.81
12 8694 | 404 | 336 881 2666 1383 372 251 155 505
1 8729 | 4.04 | 3.36 | 8.81 v v v v v 10 11 12 1 2 3 4 5
2 8755 | 403 3.36 | 8.81 693 11 31 23 14 21 454 717 826 860 691 871 932 358
3 8784 | 4.03 | 3.36 | 8.81 ( ( 124 )\ 180 )| 214 )( 241 )( 179 )\ 207 ) 204 )( 85 )
4 8798 | 4.02 | 3.36 | 8.80 3 2046 11 31 23 14 21
5 8821 | 4.01 (| 3.36 | 8.80
6 8854 | 4.00 [ 3.36 | 8.80 1 7467 12 30 24 15 19
7 8875 | 3.98 ( 3.36 | 8.81 157
8 8883 | 396 [ 3.36 | 8.81
9 8876 | 3.94 | 3.36 | 8.81
8876 3.94 3.36 881
9605 3.95 3.34 8.81
( 30 9 )




