( ) 30 10
kg 100kg 1 1 1 1kg
224075217( 607250)[  21566494( 58446)
( 1029) ( 104 9) 2135 kg kg kg kg kg kg
85185308( 232113) 4766604( 12988) 1604| 1588 620 | 155702| 34816 | 120886|1.12|0.95]2.48 97 56
( 1009) ( 100%) 22 o 1659| 1636 625 | 159895| 34883 | 125012|1.12[0.97]2.54 96 56 0 | 19 | 26
16725705( 45574) 3 1639 1619 621 | 157552| 34719 | 122833[1.12[0.96]2.53 96 56 ' '
( 105 9) 2.6 1 1645 1628 624 | 158081| 34923 | 123158[1.14[0.97]2.55 96 56
/ 1
13
MN [P E 2 3 415
7.1 |83 |°
7.0 28.2 x 100
9 kg kg 9 9 9 ny/ dl 9 kg| 9 9 9 9 9 9
10 366 25190( 68.8)| 20829( 56.9)| 87[190| 1945( 5.3) 553( 1.5) 972( 2.6)| 30.6[28.2|4.00|3.40| 8.85(11.4| 85|11.0| 235| 2.7 | 52| 29| 18| 12 2 26848( 74)| 101
1 366 25136( 68.7)| 20473( 55.9)| 87(189| 1887( 5.1) 534( 1.4) 958( 2.6)| 30.8(28.1|4.04|3.42| 8.85(11.6| 85|11.0| 230| 2.6 | 53| 29| 18| 11 1 24711( 68)| 101
12 366 25032( 68.4)| 20626( 56.4)| 87[190| 1978( 5.4) 515( 1.4) 985( 2.7)| 30.9]28.5|4.03|3.40| 8.85(11.6| 84|11.0| 233| 2.7 | 53| 29| 18| 12 1 26202( 72)| 101
1 367 25075( 68.3)| 20301( 55.3)| 87(191| 1916( 5.2) 577(  1.6) 939( 2.5)|30.7|28.7|4.02|3.37|8.82(11.3| 84|10.9| 237| 2.6 | 54| 28| 18| 12 1 25757(  72)| 100
2 367 25130( 68.5)| 20922( 57.0)| 88[193| 1723( 4.7) 482(  1.3) 861( 2.3)| 30.5[28.8|4.02|3.38|8.85(12.0| 84|11.1]| 233| 2.7 | 54| 28| 18| 12 1 23983( 66)] 101
3 367 25077( 68.3)| 20744( 56.5)| 88[195| 1865( 5.1) 513(  1.4) 982( 2.7)/30.0[/28.9|4.01|3.37|8.83(11.5| 84|11.1| 237| 2.6 | 54| 28| 18| 12 1 26320( 72)| 101
4 368 25277( 68.7)| 20807( 56.5)| 87[196| 2026( 5.5) 502( 1.6)| 1114( 3.0)[ 29.3[28.9/3.98|3.34|8.81|11.1| 84|11.1]| 238| 2.6 | 54| 28| 18| 12 1 25926( 71)| 102
5 369 25416( 68.9)| 21000( 56.9)| 87[196| 1943( 5.3) 530( 1.4)| 1015( 2.8)|29.2|29.3|3.95|3.31|8.77|10.8| 84|11.1| 235| 2.6 | 54| 28| 18| 12 1 27163( 74)| 101
6 369 25438( 68.9)| 20804( 56.4)| 87[195| 2013( 5.5) 575( 1.6)| 1046( 2.8)| 29.5[30.2|3.85|3.32|8.80|11.4| 86|11.0| 237| 2.6 | 54| 28| 18| 12 1 26831( 73)| 101
7 369 25465( 69.0)| 20768( 56.3)| 87(194| 2142( 5.8) 506( 1.4)| 1060( 2.9)| 29.2|29.6|3.89|3.31|8.77|11.9| 85|11.0| 242| 2.7 | 54| 28| 18| 12 2 27665( 76)| 101
8 369 25335( 68.7) 20689( 56.1)| 87[195| 2106( 5.7) 561( 1.5)| 1140( 3.1)| 29.3[29.3|3.81|3.28|8.73|11.0( 86| 11.0| 264| 2.7 | 52| 28| 20| 14 2 28394( 78)| 101
9 369 25321( 68.6)| 20581( 55.8)| 88[194| 1998( 5.4) 559( 1.5)| 1018( 2.8)| 30.3|28.9/3.87|3.34|8.78|11.4| 86|10.9| 241| 2.7 | 52| 30| 19| 12 2 26741( 74)| 101
10 369 25188( 68.3)| 20714( 56.1) 88[194 785( 2.1) 205( 0.6) 410 1.1)] 30.6/28.1]|3.97[3.38/8.82|11.7| 85[/10.9] 242| 2.7 | 52| 29| 19| 13 2 27043(  74)] 101
368 | 24431.0( 66.4)] 21248.7( 57.7)] 87|193| 23542( 64.0)] 6497( 17.7)] 12090( 32.9)] 30.0[28.9[(3.95/3.35{8.81|11.4] 85{11.0| 239] 2.7 | 53| 28| 18| 12 1 26378(  72)] 101
364 | 24608.0( 67.6)| 21405.2( 58.8)| 87]194| 23408( 64.3)] 6531( 17.9)] 11470( 31.5) 29.6[ 28.5]/3.95]| 3.36]/ 8.81| 11.6] 85[11.0] 236| 27| 53| 29| 18| 12 1 25361( 70)| 101
1 2 2 40 305 (kg)
21 | 22 | 50 |100 J200 [300 | 21 | 22 | 50 100 [200 300 °0° 0 20
100 270
kg 9 y y kg 1 634 | 617 | 619 7.1
kg 1 6759| 8188 | 3.87| 3.32| 8.87| 10856 2 656 | 622 | 636 1 106
55 58 3 19 25 10 1 2 5761| 9483 | 3.92| 3.33| 8.78| 10757 3 679 | 675 | 693 1 15
50 173 1 8 57 65 40 1 1 3 0381 9821 | 3.92| 3.28| 8.71| 10048 L on | sa1
45 569 1 1 6 3 3 1 45 | 162 | 214 | 110 23 1 50 % 46 %
40 1299 3| 20| 17| 25| 14 1| e8| 2a1| a16| 39| 78| 17 21901 9228 | 3.91) 3.30| 877 10484 -1 +20 2 50 % 54 %
35 2410 12 54 94 | 113 51 13| 134 | 308 | 560 | 724 | 283 64
30 3947 51| 161 | 267 | 369 | 225 88 | 151 | 256 | 475 | 1038 | 653 | 213
25 4471 83| 147 | 257 | 503 | 443 | 228 97 | 101 | 336 | 92| 883 | 47
20 3956 65 89 | 147 | 444 | 449 | 378 45 66 | 139 | 548 | 781 | 805
15 2477 24 19 46 | 187 | 294 | 336 25 22 57| 211 | 485 | 171
15 1354 8 8 14 48 76 | 171 7 8 24 83| 226 | 681 v 9
20714 | 247 | 499 [ 848 | 1692 | 1555 | 1217 | 603 | 1240 | 2311 | 4065 | 3414 | 3023 8213| 23 7 9 24 12 3 11 | 150 2| 237 | 1586 | 2041 6
26.5 29.2 28.8 26. 6 24.5 2.4 | 34.1 | 37.5| 3.8 | 31.2 26.1 20. 4 ( ) % ) w) 1w 1w w) 1w T ) w) 12%) T8 %) 5-10
o | 422]| 373 368 | 385 | 410 | 433 | 434 | 3.77| 3.66 [ 3.88 | 414 | 4.38 1 6690 18 75 32| 125 62 22 22 | 288 39| 239 | 102 | 1006 3
o | 332] 301] 315| 338 | 355 | 375| 3.38| 299 | 3.08[ 3.3 [ 3.57 | 3.80 () 7o) 3w 12%) 6% 2% 2% 29%) 4w 24%)f 10%) 3.5
9] 882] 862| 874 891 | 907 | 923 | 878 | 846 | 856 [ 877 [ 893 | 9.09 2 146 161 50 | 184 [ 113 18 27 | 421 34 | 300 83 | 1391 4
MUN ng/dl | 10.0] 1004 | 12.5] 12.1 ]| 1220 | 1221 | 9.8] 10.4| 11.4 | 12.0] 12.3 [ 12.2 () 129%) 4%k 13%)f 8wl 1w 2w 30%) 2%k 22%)f 6%)
P / 9y 79 81 86 88 87 87 78 79 84 86 86 87 3 276| 1| 615| 189 | 435 | 457 8 | 161 | 1448 | 110 | 936 | 198 | 4638 | 13
() 146 101 127 165 166 180 291 165 237 290 298 331 ( ) 13 %) 4ow) 9w 10%) 2%) 3w 3lw) 2%) 20%) 4%)
26| 18| 19| 21| 22| 25| 28] 21| 24| 27| 31| 37
5 9 11 6 9 11 12 13 19 14 18 20 23 30 5- 11} 5- 8 6- 0 6- 1 5 5 6- 2 511 5- 8 5 7] 5 3
10.7 | 11.3 ] 11.8 | 11.3 | 11.0[ 10.8 | 1006 [ 11.4 [ 11.6 [ 11.2 | 10.7 | 10.4




( 30 10
B \
3 59 |60 |[85 (115 | 145 39 |40 (70 90 kg Y Y Y
69| 89 )| 7526 8617 705 4937 | +116143| +2270 [ +1146 |-0.02 [+0.06 |+0.11
12 )| 3511 4242 409 2356 | +109677| +2088 | +1090 |-0.06 |+0.06 | +0. 12
9 v 9 of 9 of 9 o of o o o 4503 5614 578 173 | +89239| +1644 | +912 |-0.05 | +0.03 | +0.05
10 4659( 12.6)| 2.2 29 36 83 | 14 1505( 4.1)| 19(142| 6| 21| 21| 14| 37| 63| 11| 66| 13| 10 1 3366 3525 296 69 | +65416| +1224 | +689 [-0.05 |+0.03 | +0.01
11 4448( 12.1)| 2.2 29 37 84 | 14 1408( 3.8)| 18|145| 6| 20| 22| 17| 36| 62| 12| 66| 13| 10 2 8716 8995 221 | +46029| +844| 4508 [-0.05 |+0.01 | -0.03
12 4927( 13.4)| 2.2 30 37 87 | 15 1537( 4.2)| 19|147| 6| 18| 21| 17| 38| 65| 11| 62| 14| 13
1 4244( 11.5)| 2.3 33 36 87 | 14 1354( 3.7)| 19(149| 6| 17| 20| 17| 40| 64| 9| 62| 16| 12
2 4026( 10.9)| 2.3 33 35 87 | 14 1349( 3.7)| 19(151| 6| 16| 20| 15| 43| 63| 10| 65| 14| 11 22 23 24 25 26 27 | 28
3 4576( 12.4)| 2.3 31 35 89 | 14 1467( 4.0)| 20(157| 5| 16| 19| 17| 44| 66| 10| 62| 13| 15 1754 1361 1020 728 870 793 |24 12 25
4 4726( 12.8)| 2.3 31 35 91 | 14 1457( 3.9)| 19(151| 4| 18| 22| 16| 40| 64| 10| 62| 15| 13 364 365 395 425 455
5 4625( 12.5)| 2.4 34 35 88 | 14 1431( 3.9)| 18|157| 5| 18| 18| 15| 43| 63| 11| 66| 13| 11 9 9 9 9 9
6 4907( 13.3)| 2.4 33 39 88 | 15 1661( 4.5)| 19|156| 7| 17| 21| 14| 42| 64| 11| 65| 12| 12 2 5819 29 20 15 10 26 423 427
7 4833( 13.1)| 2.4 33 41 85 | 14 1712( 4.6)| 18(154| 7| 17| 19| 14| 43| 63| 9| 67| 12| 11 3 4602 26 19 15 12 28 428 435
8 4888( 13.2)| 2.4 34 12 87 | 14 542( 1.5)| 20|157| 5| 16| 20| 14| 45| 61| 11| 68| 11| 10 4 6586 22 20 16 13 30 433 438
9 4599( 12.5)| 2.5 34 87 | 14 28( 0.1)| 20|159 14( 18| 18| 50| 61| 13| 67| 11| 9
10 1437(  3.9) 2.2 30 87 |14 ( )| 17 62| 8| 72| 9] 10 17007 25 20 15 1 28 428 434
21003( 57.1) 2.3 32 31 87 |14 15451( 42.0)| 19|151| 6] 18| 20| 16| 41) 63| 11| 65| 13] 11
16615( 45.6) 2.3 33 33 87 | 14 17265( 47.4)| 19]155| 6] 16| 19| 16| 43| 64| 11| 65| 13| 12
1 2 3 4 5
1 4519 42 9
17426 70 9 1- 6 2- 0 3- 2 4- 4 5- 6 7- 7 4- 0
7559 7256 6465 4909 3084 3474 5 7
kg v v v 59 60 80 100 120 () ( 29%)| ( 26%) ( 19%) (  12%)] ( 14 %) '
10 8975 | 3.97 | 3.37 | 8.82 [ 99 119
11 8991 | 3.97 | 3.37 | 8.82
12 9010 | 396 | 336 | 881 7546 3703 1021 668 416 1738
1 9026 | 3.96 | 3.36 | 8.81 9 9 9 9 9 10 11 12 1 2 3 4 5
2 9040 | 3.96 | 3.36 | 8.81 1502 17 35 23 13 13 1074 1815 1879 1970 1726 2113 2179 1000
3 9054 | 3.96 | 3.36 | 8.82 ( ( 267 )| 415 )| 428 )| 476 )| 417 )\ 470 ) 435 )| 224 )
4 9063 | 3.97 | 3.36 | 8.82 3 4692 18 33 24 13 12
5 9078 | 3.97 | 3.36 | 8.81
6 9099 | 3.97 | 3.36 | 8.82 1 18368 17 33 25 12 13
7 9120 | 3.97 | 3.36 | 8.82 219
8 9135 | 3.97 | 3.36 | 8.82
9 9140 | 3.97 | 3.36 | 8.82
9140 3.97 3.36 8.82
9605 3.95 3.34 8.81
( 30 9 )




