( ) 30 !
kg 100kg 1 1 1 1kg
36344146( 465951 ) 3470778( 44497)
( 103 %) ( 105 %) 1397 kg kg kg kg kg kg
11406618( 146239) 507595( 6508) 1318| 1340 402 | 123348| 17931 | 105417|1.17|1.02|2. 72 94 45
( 1039%) ( 102%) 15 o 1332| 1354 403 | 126252| 17914 | 108338]/1.19/1.04 |2 75 95 44 20 11 | 26
2963183( 37990) 3 1322 1341 402 | 124810| 17887 | 106923]|1.181.02 2. 73 94 44 ' '
( 106 %) 3.2 1 1279 1289 399 | 121913| 17770 | 104143[1.18[1.01]2.65 95 44
/ 1
13
MN [P E 3 4|5
7.1 |83 |°
7.0 28.2 x 100
9 kg kg 9 9 9 ny/ dl 9 kg| 9 9 9 9 9 9
7 77 3937( 51.1) 3155( 41.0)| 85|198 330( 4.2) 75( 1.0) 152( 1.9)] 29.8(30.2(3.72(3.23|8.69|11.7| 87| 9.4| 254| 29| 46| 35| 19| 12 2 4752(  62)| 99
8 77 3941( 51.2) 3218( 41.8)| 86|193 377(  4.8) 8g( 1.1) 207( 2.7)[30.3/30.0{3.77|3.29|8.74|11.8| 87| 9.3| 254| 3.0 | 45| 34| 21| 14 2 4913( 64)| 100
9 77 3942( 51.2) 3249( 42.2)| 86(192 315( 4.0) 93( 1.2) 150( 1.9)]31.1|29.6(3.83(3.33|8.75|11.3| 87| 9.4| 248| 3.0 | 43| 37| 20| 14 2 4940( 64)| 100
10 77 3955( 51.4) 3264( 42.4)| 87|189 361( 4.6) 113(  1.4) 211( 2.7)[31.7[29.0{3.99|3.41|8.84|11.1| 85| 9.3| 239| 3.0 | 43| 36| 21| 14 2 5047( 66)] 98
11 77 3951( 51.3) 3262( 42.4)| 87|186 284(  3.6) 77(  1.0) 130( 1.7)]32.0/29.3[4.01(3.42|8.84|11.5| 85| 9.4| 245| 2.9 | 45| 35| 20| 13 2 4802( 62)| 100
12 77 3938( 51.1) 3237( 42.0)| 86|187 302( 3.9) 73(  0.9) 167( 2.1)]31.8|29.5(4.02(3.41|8.84|10.9| 85| 9.4| 238| 29| 47| 34| 19| 12 2 4768( 62) 99
1 77 3932( 51.1) 3276( 42.5)| 86|190 293( 3.8) 60( 0.8) 156( 2.0)]31.9/30.1(3.99(3.39|8.82|11.5| 85| 9.4 219| 2.9 | 47| 33| 20| 14 2 4755(  62)| 100
2 77 3921( 50.9) 3267( 42.4)| 87|192 315( 4.0) 94( 1.2) 177(  2.3)|31.8(30.3[4.02(3.41|8.88|11.6| 85| 9.5| 244| 3.0 | 46| 34| 20| 12 2 4518( 59)| 100
3 77 3928( 51.0) 3281( 42.6)| 88|194 276(  3.5) 89( 1.1) 153( 2.0)]30.9/30.3(3.96(3.36|8.82|11.5| 85| 9.4 210|229 | 49| 33| 18| 12 2 4558(  59) 99
4 78 4028( 51.6) 3350( 42.9)| 87|194 302( 3.9) 100( 1.3) 165( 2.1)]30.4|30.4(3.92(3.33/8.79|11.9| 85| 9.5| 240|3.0| 45| 35| 19| 12 2 4941( 63)] 99
5 78 4043( 51.8) 3331( 42.7)| 87|195 298(  3.8) 91( 1.2) 164( 2.1)]30.3|30.8(3.83(3.30|8.76|12.4| 86| 9.4 220| 2.8 | 49| 33| 18| 12 2 4758(  61) 99
6 78 4034( 51.7) 3300( 42.3)| 86|193 334( 4.3) 69( 0.9) 164( 2.1)]30.6|31.5[3.79(3.29|8.75|12.2| 87| 9.5| 219| 28| 51| 32| 17| 11 2 4585( 59)| 98
7 78 4001( 51.3) 3280( 42.1)| 87]194 161(  2.1) 51( 0.7) 89( 1.1)]30.3[31.3/3.74/3.25(8.69]|12.4| 87| 9.6] 244| 2.9 | 47| 33| 20| 14 2 4992( 64) 98
78 | 3842.8( 49.3)| 3315.1( 42.5)| 86[192| 3787( 48.6)] 1022( 13.1)] 1996( 25.6) 31.1]30.1]/3.90[3.35/8.79[ 11.6] 86| 9.4] 236 2.9 46| 34| 19| 13 2 4778(  62) 99
77 | 3781.4( 49.1) 3283.1( 42.6)] 87/192| 3587( 46.6) 1096( 14.2)] 1824( 23.7)] 30.6] 29.8)3.88|3.33[8.76( 11.5] 86| 9.3] 223/ 2.9 46| 35| 18] 12 2 4456(  58)] 100
1 2 240 305 (kag)
305 70 240
21 22 50 100 |200 |300 21 22 50 |100 |200 300 100 210
kg 9 9 y kg 1 609 | 654 | 679 5.6
kg 1 1154| 8648 | 3.84| 3.34| 8.86| 11244 2 664 | 700 | 707 1 92
55 49 1 6 27 12 3 2 927| 9889 | 3.85| 3.32| 8.75| 11156 3 709 | 738 | 751 1 14
50 99 1 3 3 2 26 31 22 10 1 3 1438| 10110 | 3.86| 3.27| 8.67| 10302 L | o4
45 168 6 3 1 8 36 46 51 14 3 1 48 % 47 %
40 335 1 8| 18| 17 6 2| 20| s8| 50| 102| 38| 15 8519 9573 | 3.85) 3.3l 8.75| 10836 -5 | Hl4 2 52 % 53 %
35 451 5 12 28 41 20 12 28 43 45 124 75 18
30 643 14 20 50 62 63 26 12 32 53 131 131 49
25 660 10 10 30 87 69 47 14 17 38 104 153 81
20 501 8 8 12 41 67 57 10 6 10 45 107 130
15 251 2 5 2 13 22 31 2 4 2 23 58 87
15 123 3 4 4 25 2 2 2 1 21 59 v 9
3280 40 64 153 | 271 | 252 | 200 o8| 230 304 | 615 610 | 443 1345 21 3 1 12 11 3 32| 318| 380 6
29.0 | 31.8 | 33.3 | 30.2 27.3 23.5 | 35.2 | 40.1 | 40.1 | 35.4 29.2 23.3 ( ) 1 %) w3 %) % )| % )| w) 3w 1w 8u) 84%) 5-10
| 388] 360| 3.45| 363|391 | 411 | 424 | 3.70[ 3.45[ 3.61 [ 3.81 | 402 1 1047| 17 1 6 25 13 3 4 33 3 26 24 148 2
o | 323 298| 304 | 328 | 343 | 363 | 332 | 291|295 3.18[ 3.39 | 3.59 () 7o) 4w 17%)f 9w 2% 3wl 2%)f 2%)f 18%)f 16%) 3.5
9| 874 854 | 858|880 | 89 | 911 | 874 | 836 | 842 [ 860 [ 878 | 8.95 2 54 1 22 10 38 13 1 1 51 8 61 19 | 224 4
MUN ng/dl | 11.4] 12,1 | 123] 12.8] 125 | 1221 | 10.8 ] 12.0 | 123 | 12.7 | 12.5 [ 12.7 () 10%) 4%k 17%)K 6%k % )| %) 23%) A% 27%)f 8%)
P/ F 9y 83 83 88 90 88 88 78 79 86 88 89 89 3 9| 1 87 40 148 46 16 19 151 30 134 60 | 731 | 12
() 275 191 162 165 170 177 406 213 216 272 299 290 ( ) 12%) 5%) 20%) 6% 2%) 3w 2L%)  4w) 18%) 8%)
31| 28| 22| 25| 25| 28| 34| 26| 25| 28| 32| 36
5 9 13 16 10 13 12 16 32 19 16 21 23 28 6- 0 5 11 6- 1 5- 7 6- 4 6- 3 5 1) 7- 1} 5 5 5 8
9.6 | 94| 99| 96| 94| 83| 93] 104] 106 1001] 9.6 88




( 30 !
B \
3 59 |60 [85 |115 | 145 39 |40 (70 90 kg Y Y Y
69| 89 ) 877 1553 193 948 | 4110752 | +2261 | +1085 | +0.03 | +0.07 | +0. 11
12 ) 418 780 48 544 | 4102156 | +1901 | +1050 |-0.03 | +0.03 | +0.05
9 v 9 of 9 of 9 o of o o o 714 1207 101 130 | +84279| +1471| +886 |-0.02 | +0.01 |+0.00
7 546( 7.0)] 2.0 27 40 95 | 15 177(  2.3)| 20(147| 3| 21| 18| 15| 43| 65| 12| 63| 10| 15 1 448 631 57 42 | +66993| +1147 | +753 |-0.11 |+0.00 |-0.03
8 611( 7.8)] 20 27 38 95 | 15 191( 2.4) 18(154( 3| 18| 19| 16| 43| 60| 11| 67| 11| 10 2 1150 1531 142 | +39785| +814| +431 |-0.03 |+0.03 | +0.00
9 685( 8.8) 21 27 45 97 | 15 281( 3.6)| 20|162| 4| 18| 19| 15| 44| 65| 9| 69| 10| 13
10 696( 8.9) 1.9 23 36 87 | 15 215( 2.8)| 20|143| 4| 18| 27| 13| 37| 67| 10| 62| 13| 16
11 739( 9.5) 20 23 39 93 | 15 255( 3.3)| 20|156| 2| 16| 27| 14| 42| 67| 8| 68| 10| 14 22 23 24 25 26 27 | 28
12 784( 10.1)] 2.1 26 46 97 | 16 274( 3.5)| 22|144| 4| 19| 23| 19| 35| 65| 8| 63| 17| 12 129 178 213 157 169 178 |25 12 26
1 684( 8.8) 21 31 40 92 |15 240( 3.1)| 221|151 3| 11| 21| 22| 42| 67| 10| 60| 17| 13 364 365 395 425 455
2 629( 8.1)] 20 25 37 99 | 15 193( 2.5)[ 211|155 3| 15| 24| 15| 43| 70| 6| 65| 18| 11 9 9 9 9 9
3 750( 9.6)] 22 32 34 94 | 15 246( 3.2)| 20|155| 6] 11| 23| 14| 46| 62| 8| 68| 14| 10 2 999 22 24 15 11 29 428 440
4 720( 9.2)] 22 32 44 100 |15 271( 3.5)| 23|165| 3| 10| 19| 16| 52| 62| 9| 67| 14| 10 3 758 22 22 16 11 29 433 430
5 796( 10.2)| 2.2 30 19 99 | 15 128( 1.6)| 212|162 1| 16| 24| 13| 47| 65| 13| 65| 8| 15 4 949 17 21 16 14 33 438 434
6 640( 8.2) 22 32 1 97 | 15 8( 0.1)] 22|170 13| 38| 13| 38| 68| 12| 59| 14| 14
7 333( 4.3) 2.2 31 112 [ 15 ( )| 15 63| 18| 65| 5| 12 2706 20 22 16 12 30 433 435
3345( 42.9) 2.1 28 35 95 |15 2479( 31.8)| 21|154| 3| 16| 22| 16| 43| 65| 10| 64| 13| 13
2505( 32.5) 2.1 29 35 96 | 15 2572( 33.4)| 20{161| 3| 13| 22| 17| 45| 64| 11| 65| 13] 11
1 2 3 4 5
1 810 38 ¢
2786 71 9 1- 8 2- 2 3- 4 4- 5 5- 7 7- 8 3- 11
1455 1178 1096 788 483 456 5 6
kg v v v 59 60 80 100 120 ( 29%)| ( 27%) ( 20%) (  12%)] ( 11%) '
7 9354 | 3.89 | 3.35 | 8.77 [ 99 119
8 9346 | 3.89 | 3.35 | 8.77
9 9344 | 3.80 | 335 | 8 78 1161 586 171 114 67 223
10 9352 | 3.90 | 3.35 | 8.78 9 9 9 9 9 7 8 9 10 11 12 1 2
11 9363 | 3.90 | 3.35 | 8.78 241 9 25 30 20 16 163 329 337 316 303 322 360 183
12 9373 | 3.90 | 3.35 | 8.78 ( 44 )| 81 )| 79 )| 79 )| 85 )| 74 ) 87 )\ 39)
1 9381 | 3.90 | 3.35 | 8.79 3 741 9 22 31 20 19
2 9387 | 3.91 | 3.36 | 879
3 9396 | 3.91 | 3.36 | 8.80 1 2959 9 26 30 17 18
4 9390 | 3.92 | 3.36 | 8.80 54
5 9386 | 3.92 | 3.36 | 8.80
6 9411 | 3.92 | 3.36 | 8.80
9411 3.92 3.36 8.80
9548 3.95 3.35 8.81
( 30 6 )




