( ) 30 5
ka 100kg 1 1 1 1kg
23381258( 467625) 2211467( 44229)
( 101 9) ( 104 9) 1551 kg kg kg kg kg kg
7663338( 166594 ) 333624( 7253) 1305 1284 413 | 121315| 18040 | 103275|1.15]1.01|2.68 93 44
( 101 %) ( 1019) 16 % 1288 1279 415 | 122467| 18091 | 104376|1.15]1.01|2.66 95 14 3 23 31
1700712( 36972) 3 1297 1283 414 | 122158| 18085 | 104073]|1.16]1.01|2.67 94 44 ' ]
( 1059) 2.8 1 1262 1258 413 | 119216] 17976 | 101240]1.13]1.00 ] 2. 63 94 44
/ 1
13
MN P E 2 3 4|5
7.1 |283 |°
7.0 28.2 x 100
9 kg kg 9 9 9 ny/ dl 9 kg| 9 9 9 9 9 9|
5 50 2598( 52.0) 2190( 43.8)| 88196 144(  2.9) 48( 1.0) 68( 1.4)]29.3|30.5|3.69|3.29(8.78|11.9 89| 10.8| 220| 2.7 52 32 17 12 1 2888( 58)| 101
6 50 2607( 52.1) 2154( 43.1)| 86201 157( 3.1) 50( 1.0) 70( 1.4)]29.1|30.1|3.66/3.29|8.78| 11.8 90| 10.7| 234| 2.7 52 30 18 12 2 2764( 55)| 100
7 50 2605( 52.1) 2100( 42.0)| 85|201 236( 4.7) 49( 1.0) 120( 2.4)] 28.5129.7(3.61(3.22|8.70( 12.2 89| 10.7| 274| 2.8 50 30 21 13 2 2941( 59)| 100
8 50 2602( 52.0) 2133( 42.7)| 84196 230( 4.6) 61( 1.2) 112( 2.2)] 29.3| 29.6( 3.69( 3.28| 8.75( 12. 2 89| 10.7| 241| 2.8 | 48 32 20 14 2 2960( 59)| 100
9 50 2599( 52.0) 2066( 41.3)| 86193 215( 4.3) 60( 1.2) 119( 2.4)] 30.3|29.4(3.74(3.32| 8.78( 11.9 89| 10.7| 265| 2.9 | 49 31 20 14 2 2832( 59)| 100
10 50 2590( 51.8) 2103( 42.1)| 85190 199( 4.0) 48( 1.0) 109( 2.2)] 31.2|29.1(3.88(3.40| 8.85( 10.9 88| 10.7| 224| 2.8 50 32 18 12 2 2807( 56)| 100
11 50 2575( 51.5) 2081( 41.6)| 85|188 204( 4.1) 44( 0.9) 109( 2.2)]31.6{29.1(3.91(3.44|8.90( 11.5 88| 10.7| 225| 2.7 52 31 17 11 1 2573( 51)| 100
12 50 2576( 51.5) 2096( 41.9)| 85|187 209( 4.2) 53( 1.1) 110( 2.2)] 31.3|29.5(3.94( 3.43| 8.88( 10.9 87| 10.7| 207| 2.7 51 33 16 11 1 2645( 53)| 101
1 50 2579( 51.6) 2113( 42.3)| 85189 182( 3.6) 45(  0.9) 86( 1.7)]31.3/30.0[3.90/3.38(8.86|111 87| 10.7| 214| 2.7 51 31 17 12 1 2724( 54)| 100
2 50 2575( 51.5) 2040( 40.8)| 85|191 172(  3.4) 24( 0.5) 83( 1.7)]30.9/30.0][3.90|3.41|8.90| 11.7 87| 10.7| 209| 2.7 51 32 17 12 1 2404( 49)] 101
3 50 2575( 51.5) 2149( 43.0)| 86193 194( 3.9) 51( 1.0) 94( 1.9)]30.4|30.2|3.88|3.38(8.8| 114 87| 10.6| 208| 2.7 52 31 17 11 1 2721( 54)| 101
4 50 2553( 51.1) 2139( 42.8)| 88|200 133( 2.7) 38( 0.8) 62( 1.2)]29.9/30.1|3.83/3.35(8.85|11.7 87| 10.7| 193| 2.6 54 30 16 11 1 2530( 51)] 101
5 50 2549( 51.0) 2095( 41.9)| 87]205 82( 1.6) 16(  0.3) 48(  1.0)] 29.9| 30.5[3.76| 3.32(8.79[ 12.2 88| 10.7| 217| 2.7 52 32 17 11 1 2749(  56)] 102
50 2529.9( 50.6)| 2167.0( 43.3)| 86194 2275( 45.5) 571( 11.4)] 1142( 22.8)] 30.3|29.8|3.80|3.35|/8.82| 11.6 88| 10.7| 226| 2.7 51 31 18 12 2 2733(  55)] 100
50 2535.1( 50.7)| 2167.4( 43.3)| 86|188 2439( 48.8) 615( 12.3)] 1200( 24.0)] 29.6(29.4|3.78|3.34(8.80(11.7 88| 10.6) 222| 2.7 51 32 17 12 2 2601( 53)] 101
1 2 2 40 3065 (kg)
305 70 240
21 22 50 100 200 300 21 22 50 100 200 300 100 270
kg v v 9 kg 1 605 617 635 6.4
kg 1 636 8588 3.76| 3.31| 8.89| 11247 2 654 664 685 1 99
55 41 1 10 15 15 2 617 9807 3.73| 3.33| 8.80| 11101 3 698 709 717 1 15
50 53 1 8 21 17 5 1 3 1067 9743 3.74| 3.26| 8.70 9938 1 1 112
45 86 1 1 1 1 3 9 32 29 7 2 1 50 » 47 %
40 177 1 2 8 5 6 12 17 3 67 o1 3 2320 9443 3.74| 3.29| 8.77| 10606 +16 > 50 % 53 %
35 300 1 5 12 29 23 5 10 19 45 84 55 12
30 400 7 10 16 35 40 11 13 13 39 103 78 35
25 399 5 9 16 41 38 21 3 5 20 76 101 64
20 326 3 6 9 16 39 32 4 5 11 32 97 72
15 185 1 2 8 11 19 1 2 6 23 48 64
15 128 1 2 2 3 8 14 2 5 31 60 9 v
2095 18 38 66 138 165 103 48 88 224 451 443 313 836| 22 1 6 2 8 38 214 269 7
29.1 | 30.6 | 31.2 | 29.8 | 27.9 | 23.3 | 36.5| 40.5| 39.4 | 34.9 | 27.6 | 22.2 () % ) %) 2 %)) %) %) 1w) 3w %) 14%) 80 %) 6- 1
% | 427 | 3.62 | 3.53| 3.62 | 3.74 | 4.14 | 416 | 3.82 | 3.53 | 3.57 | 3.88 | 4.12 1 578| 15 8 4 18 3 1 14 2 22 4 76 2
% | 3.34 | 2.94| 3.06 | 3.34| 3.46 | 3.70 | 3.36 | 2.91 | 2.98 | 3.25 | 3.49 | 3.69 () 11%)  5%) 24%) 4% 1%) %) 18%) 3%) 29%) 5%) 3.6
% | 8.8 | 851 | 864 | 893 | 9.00 | 9.24 | 8.79 | 8.40 | 8.48 | 8.72 | 8.90 | 9.06 2 14 10 9 32 4 7 3 19 4 33 6 127 3
MUN g/ dl 10.6 | 10.9 | 11.9 [ 12.3 ] 13.0 [ 12.4 | 10.8 [ 10.9 | 11.7 | 12.5 | 12.5 | 12.4 () 8w) 7wl 25%) 3wl 6% 2% 15%) 3w 26%)f 5%)
P/ 9 78 81 87 92 92 89 81 76 85 91 90 90 3 16 59 23 75 28 4 11 68 20 131 33 452 12
() 120 69 143 154 133 189 290 198 251 226 211 307 ( ) 13 %) S5%) 17%) 6% 1w 2% 15%) 4w 2% T%)
2.7 1.9 2.0 2.1 2.3 2.5 3.1 2.3 2.5 2.4 3.0 3.6
c 5 6 o 5 9 13 >3 1 19 6 18 57 6- 2| 5- 8 6- Of 6-11 5- 2| 6- 10| 6- 4/ 5- 7| 5- 9 6- 10
11.3 [ 10.1 | 11.3 { 10.6 | 10.8 [ 10.6 | 11.2 [ 11.3 | 11.0 | 11.0 | 10.4 | 10.3




( 30 5
B \Y
3 59 [60 |85 [115 | 145 39 (40 [0 | 90 kg v v v
69| 89 ) 474 1137 142 673 | +96965( +1978 ( +919 | +0.09 |+0.07 |+0.11
12 ) 182 515 38 319 | +91102| +1583 | 4940 |-0.01 | +0.02 | +0.02
v v v v v v v v v v v Y 304 668 57 132 | +82421| +1353 | +881 (-0.03 [-0.02 |-0.03
5 465( 9.3)] 2.3 31 33 85 (15 143( 2.9)| 31|155| 5| 17| 18| 21| 39| 67| 11| 57| 17| 15 1 231 357 20 43 | +61516( +1091 ( +692 |-0.07 |-0.01 |-0.05
6 409( 8.2) 24 35 35 92 (14 121( 2.4)| 28|151| 2| 18| 18| 19| 42| 77| 9| 56| 15| 20 2 840 969 89 | +37544| +772| +385 [+0.01 [+0.03 [+0.02
7 399( 8.0)| 2.4 38 35 88 (14 110( 2.2) 35|161| 4| 15| 23| 11| 47| 71| 10| 58| 12| 20
8 461( 9.2)] 2.4 37 39 9 |15 141( 2.8)| 28|158| 9| 13| 12| 15| 50 72| 11| 62| 7| 20
9 487( 9.7)] 2.5 38 32 82 (14 160( 3.2)| 291170 4| 14| 18| 11| 53| 65| 9| 65| 15| 11 22 23 24 25 26 27 | 28
10 560( 11.2) 2.2 30 34 85 (14 174( 3.5)| 27|153| 3| 26| 18| 8| 44| 73| 15| 58| 7| 20 129 88 94 66 85 108 |25 3 25
11 555( 11.1)] 2.2 30 30 93 (14 160( 3.2)| 27|154| 6| 14| 25| 14| 41| 65| 12| 67| 11| 10 364 365 395 425 455
12 568( 11.4) 2.3 30 32 86 |14 172( 3.4)| 241150 6| 18| 15| 23| 38| 63| 15| 57| 14| 14 v v v v v
1 568( 11.4) 2.5 36 42 88 (14 188( 3.8)| 211148 5| 14| 21| 20| 40| 67| 14| 60| 15| 11 2 542 30 20 15 11 25 417 423
2 508( 10.2) 2.6 40 40 89 (14 172( 3.4)| 30|166| 3| 11| 22| 16| 48| 73| 18| 47| 12| 23 3 458 22 25 16 9 29 422 438
3 570( 11.4) 2.6 39 27 92 (15 108( 2.2) 271148| 6| 12| 24| 21| 36| 74| 9| 54| 16| 21 4 703 21 21 15 15 29 435 440
4 499( 10.0)|] 2.5 36 5 92 (15 16( 0.3)| 23|125| 6| 13| 44| 13| 25( 74| 10| 63| 9| 19
5 249(  5.0) 29| 43 90 |13 ( )| 22 67| 6| 65| 14| 15 1703 24 21 15 12 28 426 435
2250(  45.0)] 2.4 35 32 89 (14 1665( 33.3)| 27[156| 5| 16| 20| 16| 43| 70| 12| 59| 12| 17
1781( 35.6)] 2.3 32 36 87 [ 15 1804( 36.1)( 28(149| 7| 17| 19| 15| 42| 70| 12| 57| 12| 19
1 2 3 4 5
1 489 42 9
1944 779 1- 7 2- 1 3- 3 4- 5 5- 8 7- 9 4- 3
751 651 625 521 342 410 28
kg v v v 59 60 80 100 120 () ( 26%) ( 25%) ( 20%) ( 13%) ( 16%) '
5 9129 | 3.80 | 3.35 | 8.81 9 99 119
6 9126 | 3.79 | 3.35 | 8.81
7 9122 | 3.79 | 3.35 | 8.81 569 283 % 56 3 %
8 9139 | 3.79 | 3.35 | 8.81 v v v v v 5 6 7 8 9 10 11 12
9 9153 | 3.80 | 3.35 | 8.82 151 15 22 26 21 17 87 203 235 210 216 231 212 166
10 9175 | 3.80 | 3.35 | 8.82 ( ( 19 )[( 48 )| 49 )| 47 )\ 42 )\ 49 ) 46 )| 33)
11 9198 | 3.80 | 3.35 | 8.82 3 467 16 21 30 18 15
12 9224 | 3.80 | 3.35 | 8.82
1 9234 | 3.80 | 3.35 | 8.82 1 1926 18 29 26 14 14
2 9231 | 3.81 | 3.36 | 8.83 36
3 9246 | 3.81 | 3.36 | 8.83
4 9242 | 3.82 | 3.36 | 8.83
9242 3.82 3.36 8.83
9507 3.95 3.3 8.81
( 30 4 )



